
  
Notre métier, le vôtre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUREE : 840 heures (dont 12 semaines de stages, 420h) 

CALENDRIER : du 01 octobre 2012 au 05 juin 2013 

RYTHME : 20 heures hebdomadaires, soit  2.5 jour.  

LIEU : GRETA – Lycée Professionnel A. LOMET –  

221, avenue d’Italie - Agen 

Intervenant(s) :  

Formatrices professionnelles du Lycée A.LOMET 

INTITULE DE LA FORMATION : 

CCCAAAPPP   EEESSSTTTHHHEEETTTIIIQQQUUUEEE   CCCOOOSSSMMMEEETTTIIIQQQUUUEEE   PPPAAARRRFFFUUUMMMEEERRRIIIEEE   

 

Référence : CAPESTH1 

COUT 

Coût :      nous contacter  

Le GRETA est un organisme non soumis à la TVA. 
Le coût, est valable jusqu'au 31 12.11 

RENSEIGNEMENTS 

Guillaume LARUE, Conseiller en Formation Continue 

Béatrice SIMON, Assistante Commerciale 

� 05 53 76 02 54    � 05 53 76 02 58 

@ : greta.agenvalgaronne@ac-bordeaux.fr 

CONDITIONS DE 

FORMATION 

� 3 salles équipées de tables de soins, de fauteuils 

multi-usages et de produits cosmétiques 

professionnels 

� Un poste de travail par binôme 

� Salon d’accueil de la clientèle  

� Salle banalisée 

� Outils informatique avec suite bureautique et 

accès internet haut débit 

 

PUBLICS et PRE-REQUIS 

� Demandeurs d'emploi 

� Individuels 

� Salariés en Congé Individuel de Formation 

� Etre titulaire d’un diplôme de niveau V (CAP ou 

BEP) ou supérieur 

� Avoir une sensibilité artistique et une bonne 

dextérité manuelle 

� Avoir le sens de l’organisation et de l’hygiène 

� Avoir le souci d'une bonne présentation 

� Avoir une bonne tolérance aux produits utilisés 

(pas d’allergies) 

OBJECTIFS 

Préparer la validation des unités constitutives du 

diplôme : 

EP 1- Acquérir les techniques manuelles esthétiques 

EP2- Vente de produits et de prestations de services   

EP3- Sciences et art appliqués à la profession   

Pour : 

� Réaliser des soins esthétiques 

� Accueillir la clientèle, conseiller et vendre des 

produits cosmétiques et de parfumerie, des 

prestations de services 

� Assurer la gestion des rendez-vous, du stock, des 

encaissements et le suivi de la clientèle 

 

METHODES 

PEDAGOGIQUES 

� Ateliers en binôme en pratique esthétique 

� Démonstrations de techniques esthétiques 

� Recherche à l’aide de l’outil informatique 

� Travaux pratiques encadrés 

� Interventions de professionnels 

� Réutilisation des acquis des périodes de 

formation en milieu professionnel 

� Stage en situation  

Informations complémentaires 

Achat obligatoire d'un kit matériel professionnel, à la 

charge du stagiaire : 400 € à 500 € selon fournisseur. 

 

SUIVI et EVALUATION 

� Diplôme CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie 

(niveau V) si réussite à l’examen 

� Evaluation par Contrôle en Cours de Formation  

� Attestation de formation 

� Attestation de formation relative à la formation du 

personnel utilisant des appareils de bronzage UV mis à 

la disposition du public 

� Certification SST valable 12 mois 

�  

CONTENUS 

� Cf. Annexe 
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CONTENUS 

Les contenus sont conformes au référentiel du Ministère de L’ÉDUCATION NATIONALE selon l’arrêté du 22 avril 2008 
définissant le certificat d’aptitude professionnelle Esthétique Cosmétique Parfumerie et fixant ses conditions de délivrance 

Biologie 

� Les niveaux de l’organisation du corps humain  

� Les constituants de la matière vivante 

� La cellule, les tissus 

� Anatomie appliquée 

� Les systèmes de la vie végétative 

� Le système tégumentaire ; physiologie ; dermatologie appliquée 

Cosmétologie 

� Réglementation relative aux produits cosmétiques et d’hygiène corporelle 

� Composants des produits cosmétiques et des produits d’hygiène corporelle 

� Les différentes formes galéniques des produits cosmétiques et d’hygiène corporelle 

� Les différents produits cosmétiques et d’hygiène corporelle : soins, épilation, maquillage, 

bronzage, capillaires… 

Technologie des appareils et des instruments 

� Courants et ondes utilisés en soins esthétiques 

� Appareils utilisés dans les soins esthétiques 

� Instruments utilisés dans les techniques esthétiques 

Techniques esthétiques 

� Le poste de travail 

� Soins esthétiques du visage, cou et décolleté  

� Les différentes techniques d'épilation  

� La prestation de bronzage UV  

� Technique de teinture des cils et sourcils 

� Techniques de maquillage : jour, cocktail, soir, mariée, composition… 

� Manucure, beauté des mains et des pieds  

Vente des produits et des prestations de services 

� Approche commerciale des produits 

� Organiser et mettre en valeur un point de vente, marchandisage 

� Accueil, prise en charge et prise de congés de la clientèle 

� Les outils de communication et les outils informatiques 

� Les techniques de ventes : de l’identification du besoin client à la conclusion de la vente 

� Les opérations administratives : encaissement, fichier client 

Connaissance du milieu professionnel 

� Connaissance de l’entreprise 

� Les outils de gestion 

� L’agencement des espaces professionnels : esthétique et parfumerie 

� Hygiène en milieu professionnel 

� Législation en vigueur dans la profession 

� Culture professionnelle 

Arts appliqués à la profession 

� Culture artistique 

� Principaux moyens d’expression et de communication 

� Design 

� Elaboration de projets 

Délivrance d’une attestation d’habilitation de mise à disposition du public des appareils de 

bronzage de type UV 1 et UV 3, (article 2 du décret n°97-617 du 30 mai 1997) 

Délivrance d’un certificat de Secouriste Sauveteur du Travail (le GRETA AVDG est habilité par 

l’INRS) 

 


